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Sintesis Explicativa

Esta materia se piensa como un espacio donde se concientiza a los futuros Licenciados de la importancia
de la participacién libre, espontanea y sistematica del hombre que busca eliminar las tensiones
provenientes del quehacer diario y de la actividad laboral, considerando los aspectos recreativos y
competitivos, contemplando el cuidado de la salud en la actividad deportiva.

Esta disciplina se estructura a partir de conocimientos tanto tedricos como practicos, de los recursos, de
las metodologias, de las técnicas y tacticas, de las capacidades condicionales y coordinativas de cada
uno de los deportes que la integran, como asi también de los aspectos reglamentarios que los defineny
los caracterizan sentando las bases para un continuo perfeccionamiento y actualizacién de los mismos.

El cursado se realiza en los espacios deportivos, utilizando los implementos adecuados: materiales
deportivos, audiovisuales, informacidn actualizada, etc. para cada disciplina, desarrollando todos los
aspectos contemplados en el parrafo anterior.

Disciplinas Deportivas: Voleibol — Futbol— Actividades Acuaticas, Recreativas y Saludables

Actividades Acuaticas, Recreativas y Saludables

Conceptos. Clasificacién. Objetivos de las actividades acudticas. Distintos planteamientos para las
Actividades Acuaticas. Fitness en el medio acuatico. Actividades acuaticas y Actividades acudticas
recreativas y saludables. Las capacidades condicionales orientadas a la salud segun el concepto de
Fitness en el medio acuatico. Organizacidn. Instalaciones y materiales.
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