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RESOLLI_QIQN CDFCS N2 039/2017
POSADAS, 15 de Marzo de 2017

VISTO:

La necesidad de aprobar el programa analitico de la materia 1AFD202- Biomecanica de la
Actividad Fisica y el Deporte, de régimen anual, de 2do. afio de la Licenciatura en Actividades
Fisicas y Deportivas, de ia Facuitad de Ciencias de ia Saiud de ia Universidad Catoiica de ias

Misiones -UCAMI-; y

CONSIDERANDO:

QUE, segtin lo establece el Articulo 33 inciso d) del Estatuto Académico de la UCAMI, es funcion
del Consejo Directivo de la Facultad: “Aprobar los programas, proyectos y planes de trabajo

elaborados por los docentes e investigadores de las carreras de su Facultad.”;

QUE, es necesario contar con el programa analitico aprobado al inicio del Ciclo Académico 2017,

con la finalidad de establecer los objetivos, contenidos, sistemas de evaluacion y bibliografia de la

catedra 1AFD202- Biomecanica de la Actividad Fisica y el Deporte (Anual).

QUE, los docentes a cargo de la cdtedra citada precedentemente, en cumplimiento de lo
dispuesto en el Articulo 57 inciso g) del Estatuto Académico de la UCAMI, han presentado el

programa analitico respectivo;

QUE, en ia 2da. Sesion Ordinaria dei Consejo Direciivo de ia Facuitad de Ciencias de ia Saiud, de
fecha 13 de marzo de 2017, los consejeros presentes resolvieron, por unanimidad, aprobar el
programa analitico de la materia 1AFD202- Biomecanica de la Actividad Fisica y el Deporte, de
régimen anual, correspondiente al 2do. afio de la Licenciatura en Actividades Fisicas y
Deportivas, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catdlica de las Misiones —
UCAML.-

QUE, en consecuencia nada obsta para dictar la presente Resolucion;

POR ELLO:

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DF L A SALUD DF LA
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE LAS MISIONES

RESUELVE:

Articulo 12: APROBAR el programa analitico de la materia 1AFD202- Biomecanica de la Actividad
Fisica y el Deporte, de régimen anual, de 2do. afio de la Licenciatura en Actividades Fisicas y
Deportivas, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catélica de las Misiones —

UCAMIL.-

Articulo 22: ESTABLECER que el programa analitico aprobado en el Articulo 12 tendra vigencia
hasta aue se actualice o modifiaue. por Resolucion del Conseio Directivo de la Facultad de

Ciencias de la Salud de la Universidad Catodlica de las Misiones -UCAMI-.

Articulo 32: REGISTRESE, TOMEN CONOCIMIENTO todos los miembros del Consejo Directivo de

la Facultad de Ciencias de la Salud, PASF al Vicerrectarado Académico, a la Secretaria General, a

Dr' Pablo Esteban Levatte
/Secretario Académico FCS
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ANEXO I: RESOLUCION CDFCS N° 039/2017

Facultad de Ciencias de la Salud

Carrera: Licenciatura en Actividades Fisicas y Deportivas|

Programa Analitico

Materia 1AFD202 | Biomecanica de la Actividad Fisica y el Deporte |
Area  Actividades Fisicas y Deportes ]
Ciclo Bgsico
Curso Segundo -]
Carga Horaria 4hs. e
w / /L Carga Horaria Total  128hs. ]
1. phblo Esteban Levatle B ) Carga Horaria Porcentaje Semanal Total
Hacrelario .ﬁccdém‘lcc D's&ibuaon Homﬂa e _faﬁé_ = 509{;_ TR Zhs _ah_sh_ e
acultad de Cs. de la Salud e ST ROt (R, (.« .- S [N, |,
UCAMI Practica 50% 2hs. 64hs.
Régimen Anual

Caracter de la catedra  Obligatoria  [X]  Optatva [ |

1. Objetivos

El alumno sera capaz de:

« Comprender los mecanismos basicos del movimiento humano y la postura a nivel global
y de cada unidad biomecanica.

= Expresarse con terminologia adecuada en las descripciones biomecanicas.

D, Jorge Pianesi , ,
;]mm,;. {ad Cs. de 12 Salud « Utilizar como elementos de orientacion, la posicién anatomica, planos, ejes, reparos
ud A ML Oseos y articulares e interrelacionar estructuras estudiadas con la Anatomia Funcional y

Topografica.

« Relacionar las caracteristicas mecanicas de los distintos materiales bioldgicos que
conforman el aparato locomotor, con la funcién de optimizar su rendimiento.

« Comprender las principales leyes de la fisica en general y la mecanica en particular,
para aplicarlas en el estudio de los gestos motores.

« Dominar los conceptos basicos en el analisis de los movimientos humanos: estatica,
cinematica, dindmica y organizacién neuroldgica de los sistemas motores.

« Aplicar los conocimientos de anatomia, fisiologia, fisica, de la actividad fisica y el
deporte para analizar el movimiento humano.
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« Aplicar los conceptos biomecanicos al andlisis de la cadena cinematicas en el campo de
las Actividades Fisicas y Deportivas.

« Desarrollar las capacidades necesarias para aplicar el andlisis del movimiento a los
campos de Deportes y la Actividad Fisica.

« Preparar las destrezas visuales para lograr el andlisis analitico y global de los
movimientos.

« Desempefiarse con eficacia en relacién al estudio de los gestos deportivos en
actividades individuales y colectivas.

éé « Introducirse en el area del analisis del movimiento humano, en aplicaciones clinicas y
deportivas, preparandose para resolver problemas relacionados a diferentes problemas
de movimientos y gestos deportivos.

ablo Esteban Levaule
sacretaric Académice

“acultad de Cs. de la Salud @ Desarrollar el conocimiento de las técnicas y sistemas de instrumentales, como asi
UCAMI también, del equipamiento necesario para registrar las variables biomecanicas,
preparandose para su insercion en distintos equipos interdisciplinarios.

« Relacionar los contenidos conceptuales, demostrando comprension y aplicandolos a
ejemplos précticos del drea disciplinar con pertinencia y profundidad del andlisis
bibliografico.

Analizar los factores biomecanicos en casos graficos presentados y/o ejemplos
practicos, resolviendo situaciones - problema biomecénicas presentadas a través de
distintas modalidades practicas.

2. Contenidos

Or, Jojge Unidad 1.

Decanh Facy

Introduccion al estudio de la biomecanica, de la actividad fisica y del deporte. Definicién de
biomecanica deportiva. Objetivos. Relacion de la biomecanica con el especialista de la actividad
fisica y el deporte. Desarrollo histdrico: origenes y evolucién.

El cuerpo humano y sus movimientos. Definicion del gesto motor. Biomecanica dsea: FEl
sistema esquelético y sus articulaciones en relacién con los movimientos. Biomecénica de las
articulaciones sinoviales. Las cadenas 6seas.

Unidad 2. |

Posicion anatdmica. Posicion fundamental. Cinemética del punto. Definicidn de mecanica.
Divisiones. Conceptos basicos: masa, fuerza y momentos de una fuerza.

Condiciones de equilibrio. Leyes de newton.

Definicion de la cinematica. Espacio y tiempo. Centro de masas. Sistema de referencia. Posicidn
de un punto en el espacio, coordenada. Vector de posicion. Trayectoria, desplazamiento,
vector desplazamiento. Concepto de velocidad y aceleracion. Caracter vectorial. Coordenada
cartesiana. Movimiento referido a un sistema en movimiento. Movimiento absoluto/ relativo.
Sistema de referencias inerciales,
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Clasificacion del movimiento: rectilineo, curvilineo. Métodos y técnicas de captacion del
movimiento.

Tipos de movimientos. Movimiento de caida libre, movimiento de proyectiles: tiro horizontal y
parabdlico. Movimiento curvilineo en general. Componentes intrinsecos de la aceleracion.

Unidad 3.

Interpretacion de las funciones de los pardmetros cinematicos respecto al tiempo. Aplicaciones
al estudio de los movimientos deportivos. Movimiento circular/ angular. Posiciones vy
desplazamiento angular. Velocidad y aceleracion angular. Relaciones entre cinemdtica lineal y
angular. Velocidad lineal y aceleracién lineal. Aplicaciones al estudio de los movimientos
deportivos. Aplicaciones a la cinematica articular del aparato locomotor. Articulaciones con
caracteristicas de realizar movimientos circulares/angulares. Andlisis del Movimiento: Guia
shrstinto académico  esquematica para el andlisis del gesto motor. Andlisis de la cadena cinematica del miembro
acultad de Cs. "M“f %W superior. Andlisis de la cadena cinematica del miembro inferior. Cabeza y Cuello.

he Torax, analisis biomecanico de la respiracion, diafragma. Biomecanica de la Columna dorsal.

Musculatura Abdominal: Esquema de Kendall.

Unidad 4. |

Cinematica del solido rigido. Movimiento plano general. Definicion de sistema indeformable.
Solido rigido. Inercia. Momento de inercia. Momento cinético o angular.

Movimiento de traslacion. Movimiento de rotacion pura. Eje de rotacion. Movimiento de
traslacion y rotacién. Centro instantaneo de rotacion. Movimiento de rotacién de un cuerpo
alrededor de un eje fijo. Rotacidn alrededor de un eje en desplazamiento. Aplicacién al estudio
de los movimientos deportivos

Ur, Joige
Dechno Fachlad Cs. de la Salud

/\amM1  UnidadB.

Dinamica de una particula. Aplicacion al andlisis de los movimientos deportivos. Concepto
cinético de las fuerzas. Segunda ley de newton. Ecuacién fundamental de la dindmica. Concepto
de masa inerte. Primera ley de newton. Concepto de inercia. Movimiento lineal. Principio de
conservacion del momento lineal. Ecuaciones de movimientos. Método del equilibrio dindmico.
Fuerzas de rozamiento. Definicion. Tipos y caracteristicas. Impulso mecénico y cantidad de
movimientos.

Unidad 6.

Fuerzas aplicadas en un cuerpo. Definicion de estética. Ley de superposicion de fuerzas. Efecto
de fuerzas sobre una particula. Condiciones de equilibrio de una particula.

Momento de una fuerza. Superposicion de momentos. Momento de la fuerza muscular. Angulo
de traccion. Momento de una fuerza con respecto a un eje.

Centro de gravedad. Ecuaciones del centro de gravedad. Calculo del centro de gravedad del
cuerpo humano. Modelo de barra de clauser.
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e e
Unidad 7. I

Energética del movimiento. Definicion del trabajo mecanico.

Concepto de potencia. Concepto de energia cinética. Maquinas simples. Palancas y poleas.
Aplicaciones al movimiento humano. Andlisis del movimiento de lanzamiento y los golpeos.
Material deportivo y prevencion de lesiones. Aspectos biomecanico y fisiolégico del calzado
deportivo. Contribuciones de la biomecanica al estudio de los terrenos del juego. Materiales,
cargas mecanicas y lesiones deportivas. Prevencién de lesiones deportivas.

Unidad 8.

Aplicaciones de la biomecanica a la actividad fisica y el deporte. Biomecanica de la marcha, de
la carrera, del ciclismo y del nado, de los saltos en longitud y altura, de la acrobacia.

Estudio de los gestos deportivos en actividades individuales y colectivas.

Técnicas y sistemas de instrumentales mas comunes para el estudio de los movimientos.
Fotogrametria. 2d y 3d. Componentes instrumentales de cine y video. Interpretacin.

3. Metodologias de ensefianza y aprendizaje

De Enseiianza

Clases tedricas y précticas con distinta modalidad, expositivas, explicativas.

Técnicas grupales participativas para:

» Conformar grupos de reflexion, estudio y trabajos practicos.

» Resolucion de problemas relativos al desarrollo de los contenidos de la Asignatura.
le Lecturas individuales, grupales y guiadas.

« Glosario académico.

* Descubrimiento guiado.
» Discusion del material elaborado en pequefios grupos y en plenarios.
De Aprendizaje

Los estudiantes desarrollaran los contenidos participando activamente en las clases en forma
individual y/o grupal.

Identificardn las cadenas dseas y musculares, y analizardn los gestos motores.

Recopilarén, analizardn y produciran informacion realacionada con biomecanica de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Los estudiantes realizaran las actividades dulicas propuestas por los docentes a partir de los
siguientes métodos de ensefianza y aprendizaje:

» Métodos expositivo/leccion magistral.

fi=a L=
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R S T PR I LR
« FEstudios de casos.

» Resolucién de ejercicios y problemas.
» Aprendizaje basado en problemas.

» Aprendizaje orientado a proyectos.

» Aprendizaje cooperativo.

4. Bibliografia

abio tsiepan Levatte"

ghl ig am [ia-

Izquierdo, M. Biomecanica y Bases Neuromusculares de la Actividad Fisica y el Deporte.
Buenos Aires: Editorial Panamericana; 2013.

= Blazevich, A. Biomecdnica Deportiva. Manual para la mejora del rendimiento humano.
Espaiia. Paidotribo. 2011

Complementaria:
= Gutiérrez Davila, M. Fundamentos de biomecanica deportiva. Editorial Sintesis; 2015.

= Rouviere H, Delmas A. Anatomia humana Descriptiva, Topografica y Funcional. (11 ed.).
Barcelona: Masson: 2005.

= Netter F. Atlas de Anatomia Humana. (5 ed.) Barcelona: Elsevier Masson; 2011.

= Kapandji, A. Fisiologia articular. Tomo 1. Miembro superior (6ta. ed.). Buenos Aires:
Editorial Panamericana; 2012.

= Kapandiji, A. Fisiologia articular. Tomo 2. Miembro inferior (nueva presentacién). Buenos
Aires: Editorial Panamericana; 2012.

= Kapandiji, A. Fisiologia articular. Tomo 3. Tronco y Raquis (6ta. ed.). Buenos Aires: Editorial
Panamericana; 2012.

5. Evaluacion y Promocion

Esta asignatura contempla tres formas de evaluacién: inicial, formativa y sumativa.
Evaluacion inicial:

Se realizara una evaluacion diagndstica al inicio de la cursada y de cada unidad, donde se
intentard determinar los conocimientos previos que el alumno posee al comienzo del proceso
educativo.

Evaluacion formativa:
Se realizard analizando la participacion mediante la observacion y las producciones individuales
0 grupales en las clases tedrico-practicas.
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Se tomaran 2 (dos) exdmenes parciales escritos.

Evaluacion sumativa:

A partir de esta evaluacién permitird determinar el nivel de rendimiento alcanzado por los
estudiantes.

Examen Final:
Consiste en una evaluacion oral y/o escrita, basada en el programa por unidades de la materia.
Régimen de promocion

Requisitos para regularizar la materia:
Para regularizar esta materia, cada estudiante debera:
= Asistir al 75% de las clases tedricas y practicas.

= Aprobar los 2 (dos) exdmenes parciales 0 sus respectivos recuperatorios con una calificacion
igual o superior a 6(seis) puntos.

Recuperatorios: El/la Alumno/a tendra derecho a recuperar en una primer instancia cada
uno de los examenes parciales en los que haya obtenido una calificacion menor a 6 (seis)
puntos. Después de finalizados los 2 (dos) parciales establecidos en la catedra, con sus
respectivos recuperatorios, el alumno que haya desaprobado como maximo 1 (un)
recuperatorio en primera instancia tendra derecho a una segunda instancia de recuperatorio
de los contenidos no aprobados con anterioridad.

Requisitos para aprobar la materia

= Obtener una calificacion de 6 (seis) 0 mas puntos en el examen final.

Dr, Jolge rephando Pianesi
Dacano tad|Cs. de la Salud
n ik

. Aablp ksjeban Levatte
secretlarlo Académico
Facultad de Cs. de la Salud
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